东方杯“手把一”规则
1、 起牌

1、一副扑克54张，四人一组。

2、第一把牌要开点，开牌者为1，依次下推，开点后起牌。

3、胜者洗牌并先起牌，由胜者上家搬牌。

2、 出牌

1、每把牌持有红桃3者先出牌，红桃3可先出，可中间出，也可“把一”。

2、出牌张数，单张1张可出，同花顺3张以上可出，联牌5张以上（顺序为从2——A）可出，对子1对、2联对及以上可出。

3、三张同数字牌必须3带1出；四张同数字牌为“炸”，不过牌可炸任何牌，也可4带2出，先出视为3带1.。
4、大小王、2、A，单张或多张，压其他牌时为大牌，先出为小牌，其中大小王先出为“0”，“2”、“A”先出分别为“2”、“1”，“3”也可压。

5、“AA22”可压“AAKK”，大小王可压“对2”。

6、大小王不可“把一”，其他牌均可“把一”。

7、任何情况下过牌后不能再出；当上家出牌后，必须表态，不出牌必须表示“过牌”。

3、 计分

1 、“手把一”成功者为胜者，“把一”未成功者不输不赢计0分，其他没有“把一”者为输者，输者剩余牌张数记负分，其中大王计5分，小王记3分，红桃3计10分；输者负分合计为胜方得分，记正分。

2 、“手把一”成功后，一张牌未出，输者分数翻一番；胜者用红桃3“把一”成功的，输者分数翻一番，一张牌未出翻两番。
3 、“手把一”3把为一局，3把合计分数为当期分数，当期分数加前面合计分数为历史分数。
四、罚则
1、 有人“把一“后，其上家必须用手中大牌挡起来。不用最大牌挡着，要把其他输者的分数包起来。

2、 玩牌当中弄虚作假作弊者，一次扣罚20分，严重者劝其退场。
五、名次

1、 每组设立记分员1名，负责分数统计和服务工作。

2、 每组共赛10局，10局后按统计正负分数排定名次。
六、未尽事宜，另行通知，本规程解释权归大赛组委会。
